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Kasim ayinda “kardes vatan” Azerbaycan’in Gebele Rayonu’'nda
kapilarini agmaya hazirlanan saghk ve wellness mabedi Chenot Palace
Health Wellness Hotel'in basindan ilk ziyaretcileri olarak,
sadece daglarin tamikhk ettigi sirlar: paylasiyoruz.
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oOzlerimi araliyorum. Solumda giinese
Ggegit vermeyen sik aralikli agaclar

goriiyorum. Sagimda, yol kenarinda
bizi selamlayan biiyiik bas hayvanlar.
Bakii’den, varis noktamiz Gebele’ye ii¢ saat
araba yolculugumuz var. Yoldan gegen 6rdek
sliriisiine izin veriyor, tepelerde otlayan
koyunlar1 geride birakiyoruz. Bu yolculuk,
Chenot Palace Health Wellness Hotel'in,
Azerbaycan'in Gebele bolgesini neden
sectigi konusunda yeterince aydinlatici.
Kresendo gibi tirmanan beklentileriniz
oraya varinca fazlasiyla karsilaniyor.
Biiyiileyici cam ormanlariyla cevrili, tepeleri
sise boyun egmis daglarin kucakladigi
Nohur G6li'niin hemen yani basi, holistik
detoks ve canlandirma esasina dayali
Chenot metodunu uygulamak icin en
isabetli yer olmali. Oteli saran 26 hektarlik
yesil alan ise panoramik golet manzarasiyla
ilham verici bir peyzaja sahip.

ASLINDA KAC YASINDAYIZ?

Psikolojik ve fiziksel yaslanma siirecinin
incelenmesinde yeni bir yaklasim olan
Biontology konseptinin yaraticist Dr. Henri
Chenot, 45 yil1 askin siiredir bireylerin
viicut, zihin ve duygusal biitiinligiinii
saglamak iizerine calismalar yapiyor.
Chenot markasi altinda kozmetik tirtinleri,
besin takviyeleri ve gida iirtinlerinin yani
sira Chenot Palace, Espace Chenot City
Centre ve Espace Vitalité olmak iizere ii¢
farkli wellness olusumu var. istanbul'daki
Espace Privé Chenot D-Life ve Marmaris'teki
D-Hotel Maris biinyesinde yer alan Espace
Vitalité Chenot, markay iilkemizde temsil
eden iki yetkili adres. Gebele’deki bes y1ldizl1
yeni saglik noktast ise Italya’'min Merano
bolgesindekiyle ayni konsept {izerine
kurulu. Chenot grubunun yillar icindeki
birikimiyle ortaya cikan giiclii protokollere
gore hedef, viicudu farkli kollardan

SOLDAN SAGA: Ozel villalarda gozden
uzak, litks hizmet imkani; doga)
icindeki dekor, insana dinginlik veriy

stimiile ederek besinlerin 6ziimsenmesini
saglamak, bedene canlilik kazandirmak ve
enerji seviyesini artirmak; kronolojik ve
biyolojik yas arasindaki ucurumu yikarak
fizyolojik dengeyi saglamak, olas1 saglik
problemlerine karsi gerilla taktikleriyle
dnlem almak. Once kendinizi Chenot
grubunun bilimsel direktorii Dr. George
Gaitanos liderligindeki dahiliye, kardiyoloji,
spor hekimligi, enerjik tip, akupunktur,
estetik tip, beslenme, osteopati, fizik tedavi
ve fitness alanlarinda deneyimli Avrupali bir
grup tip profesyoneline teslim ediyorsunuz.
Size en uygun program seciliyor: Temel
detoks; ileri detoks; iyi yaglanma ve 6nlem;
iyilesme ve enerji geri kazanimi; metabolik
optimizasyon ve kilo verme veya {i¢ giinliik
aktif detoks programau... Biolight veya Detoks
diyetlerinden biriyle eslestirildikten sonra
tuz, ekmek, yag ve sekerle vedalasma
zamanu. Kisisellestirilmis, entegre tedavi
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SOLDAN SAAT YONUNDE: Sisli havanin gizem
kattig1 gol ve képrii; Chenot diyeti geregi yemekler
hafif ama géze hitap ediyor; Chenot grubunun
bilimsel direktorii Dr. George Gaitanos.

BUNLARI DA BiLIN

Kapilarini 1 Kasim’da acacak olan Chenot Palace Health
Wellness Hotel, deluxe oda, junior suit, deluxe ve executive suit
gibi farkli tiplerde 72 odaya sahip. Otelin “incisi” Presidential
Suite, iki kata yayilan 474 metrekarelik alaninda; biiyiik beyaz
piyanosu, séminesi, Jacuzzi’si, hamami ve saunasiyla en iddialis1.
Gozden uzak olmak isteyenlere ise kendine 6zel havuzu ve
spa’si bulunan, ii¢ yatak odali, 572 metrekarelik ii¢ 6zel villadan
birini secmesini dneririz. Otelin saglikli yemekler sunan sik
restoraninin terasi ve 12 kisiye kadar gruplarin kullanabilecegi
ozel bir béliimii var. Otelin icindeki Tea Bar, bitkisel Chenot
caylarin1 yudumlayabileceginiz bir leisure alani; Daily Detox ve
uykuya cagr1 yapan Relax mutlaka denenmesi gerekenler.
Otelin tibbi spa merkezi 6000 metrekare; 350 metrekarelik
havuz dahil. Toplam 2361 metrekarelik alana konumlandirilmis
(555 metrekaresi havuz) sicak havuz, 6zellikle kis aylarinda
Nohur Golii ve Kafkas Daglari'nin puslu goriintiisii esliginde
hayallere dalmak icin ideal. Fitness salonu, tenis, squash

da diger secenekler. Otelde program bazinda fiyatlandirma
yapiliyor. Alt1 giinlitk Fundamental Detox programinin fiyati, oda
masrafi harig kisi basina 2800 Euro + 200 Euro (zorunlu doktor
konsiiltasyonu).

Ulagim: Tiirk Hava Yollar1 (thy.com) Istanbul’dan Haydar Aliyev
Uluslararasi Havalimanr'na direkt ucuyor. Bakii'de sizi karsilayan
arabayla ii¢ saatlik bir yolculuk sonrasi otele ulasiyorsunuz.
Helikopterle transfer hizmeti de planlaniyor.

yontemi geregi, teshise gore tedavi, bakim, onden geldigi i¢in sasiriyorum: Gorsellik
spor ve beslenme programi yapiliyor. Mesela ~ had sathada olduguna gére amac bastan
Minerals and Heavy Metal Intoxication doyurmak. Bir avu¢ Chenot usulii Waldorf
Analysis testi sonucu viicudunuzda agir salatayl takiben Fas ilhamli, baharath bulgur

metal foksifikasyonu bulundugunda damar yemegini son derecede doyurucu ve lezzetli
yoluyla Chelation Treatment yapiliyor. Toksik  buluyorum. Arpadan yapilan barley coffee ile
yapisiyla tahribata yol acan amonyum yalanci kafeinimi aldim mi enerji doktoruyla
maddesinden armdirilan viicut, mineraller randevum i¢in hazirim.

ve takviyelerle besleniyor. T
Ozleri iceren camura bulanip naylon ve

YiN‘i, YANG'I DENGEDE TUTMAK ) mura > , i ﬂ # ik .
GORSELLIGIN GUCU ADINA! Viicudun homotoxicology raporunu cikaran battaniyelerle ortiilditkten sonra, beni !-] L .- B o= 1) TR s
I¢ mimar Michel Jouannet'in vizyonuyla Quest 4 cihazinin, zihni sinir projesini y}lt.arcasma iceri (;eke_rek algalan ve l(oz;:} . B i
hayat bulan otelin dekoru, cevredeki dogaya  andiran iki metal cubugu elimde. Energetic gibi saran Xatag.a tesh.m oluyorur"n. :l"azylkll
hiirmet ediyor: Yumusak bakir tonlari, Baseline sonuglarim dakikalar i¢inde Hydro-Jet, uzerlmdel'q camuru dkiiyor;
bronz ve altin patinalar, parlak grimermere  hazir. Kirmizilar ve sarilar fazla “yang” ve kelebekler kadar hafifim. Modern bardak
zit diisen ahsap dokular ve simsicak keten “yin” olan enerji kanallarini gosteriyor. cekme tedavisi olarak tasvir edebilecegim
ve kadife kumaglar, her biri tasarim 6diilit Dr. Vangelis Sofikitis, ayni yolla viicuduma ~ Bladder Meridian masaji, viicudumdaki
alabilecek modern aydinlatmalarin 15181 enerji aktarimi yaptiktan sonra ignesiz gergin bolgeleri agmak icin birebir.
altinda daha bir goz alic1. Ayni dekor akupunkturla bloke olmus kanallar1 Metabolizmaya katki saglayan Cryoterapy
kodlamastna sahip dev pencereli restoranda, ~ aciyor. Stres altindayken “giivenli yerime” ~ soguk oda deneyimim ise bende en ¢ok iz
ac kurtlar gibi 6gle yemegimi bekliyorum. gitmem konusunda tembihlendim, simdi ~ birakani.. Donmamak i¢in dans ederek
Bardagim miitemadiyen limonlu suyla dogru “baloncuklar cenneti” spa'ya! sirayla -10, -60 ve -110 derecelere gecis
dolduruluyor. Marka biinyesinde uzun Tedavi amagh Chrom 1siklarin eslik ettigi yapiyorum. Sok magduru kalp atiglarimi, : YUKARIDAN ASAGIYA:
yillar gegirerek yetismis Executive Chef Hidroterapi seansl, sicacik banyo suyuna karsisina uzandigim ugsuz bucaksiz bahce a;’ ;‘;‘;;‘;Tyn Z;Lﬁ’;‘:ggﬁ;g{fgf;ﬁ
Emanuele Giorgone'nin “hesapli” elinden dokiilen mis kokulu tirtinlerle s6len manzarasi ancak yatistiriyor. Aura rengim gerceklestigi spa boliimil.

¢ikmis ahududu soslu, badem siitlii pudding, ~ kivaminda. Phyto Mud Therapy icin deniz yesilmis ne de olsa... chenotpalace.comm
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